η τεχνη της διαβιωσης στο δασος

η τεχνη του να κανεις κατασκηνωση

το να μαζευεις φαγωσιμα που βρισκονται ελευθερα στο δασος.

αιωρα

η τεχνικη με την οποια σχιζεις με το μαχαιρι, ξύλα για να φτιαξεις προσαναμμα.

φλοιος σημυδας. Πολυ χρησιμος.

ειδος πετρας, πολυ σκληρο το οποιο χρησιμοποιειτε για αναμμα φωτιας. Αν χτυπισουμε ενα κομματι ατσαλιου με μεγαλη περιεκτικοτητα σε ανθρακα (πχ λιμα) πανω σε αυτη την πετρα, πεταγονται σπινθηρες.

σκαλισματα πανω σε ξυλο που εχουν την μορφη ανθρωπινου προσωπου. Χρησιμοποιουνται σαν φυλαχτα για την προστασια οσων διαβαιναν τα δαση.

ειδος ψωμιου ψημενο σε φωτια.

μεθοδος αναμματος φωτιας με τριβη. Με τις παλαμες μας, στριφογυριζουμε ενα ισιο κομματι ξυλου, καθετα σε ενα αλλο, πιεζοντας ταυτοχρονα προς τα κατω.

τοξο φωτιας. Παρομοια μεθοδος με το hand drill, μονο που σε αυτη την περιπτωση χρησιμοποιουμε ενα κομματι ξυλου σε σχημα τοξου για να περιστρεψουμε το ξυλο. Με το ενα χερι κινουμε το τοξο εμπρος/πισω και με το αλλο ασκουμε καθετη πιεση στο ξυλο.

συσκευη με την οποια αναφλεγουμε ενα κομματι charcloth, χρησιμοποιωντας την θερμοτητα που αναπτυσσεται οταν ασκησουμε στον αερα μεγαλη πιεση. Αποτελειτε απο δυο μερη. Ενα κυλινδρο με μια τρυπα στην μεση (οχι διαμπερες) και ενα πιστονι. Αν πιεσουμε το πιστονι εντονα στον κυλινδρο, η πιεση που δημιουργειτε προκαλει μεγαλη θερμοτητα και αναφλεγει το charcloth, το οποιο τοποθετειτε μπροστα στο πιστονι

καρβουνισμενο υλικο ( συνηθως υφασμα, αλλα και καποιο ειδος μυκητα/μανιταριου). Χρησιμοποειτε για να "συλλαμβανει" την σπιθα και να μεταδιδει την φωτια στο tinder bundle

προσαναμμα με πολυ λεπτα κλαδακια, χορταρακια, σε σχημα φωλιας πουλιων. Χρησιμοποιειτε για να αναβει φωτια απο το charcoal.

προσαναμμα, από κλαδάκια ξερά, με πάχος έως ενός μολυβιού.

υλικο το οποιο μπορει να αναφλεγει με μια σπιθα (πχ βαμβακι, ρετσινι, charcoal) και με την σειρα του να αναφλεξει το fire extender.

υλικο το οποιο ναι μεν δεν μπορει να αναφλεγει με μια σπιθα, αλλα αν του βαλουμε φωτια κρατα φλογα για αρκετο χρονο, ωστε να αναφλεγει το προσαναμμα. Συνηθως kindling.

σπινθιριστης. Υλικο το οποιο κατα το χτυπημα/γδαρσιμο του πεταει μικρα κομματια υλικου το οποιο με την επαφη τους με τον αερα, αναφλεγονται και προκαλλουν σπιθες.

Απλη στοβα που επιτρεπει την καλη κυκλοφορια του αερα και κανει καλη καυση. Χρησιμοποιοταν απο τους αστεγους της Αμερικης/Αγγλιας του '30 κοινως hobos. Φτιαχνεται ακομα και απο ενα κουτι κονσερβας.

μικρη στοβα που χρησιμοποιει οινοπνευμα σαν καυσιμο. Φτιαχνεται ακομα και απο αλουμινενια κουτια αναψυκτικου.

μηκυτας (μανιταρι) που χρησιμοποιειτε σαν fire catcher

λεγεται το καρβουνακι που αναβει, οταν χρησιμοποιουμε μεθοδους αναμματος φωτιας με τριβη (bowdrill)

μαχαιρι του οποιου το μεταλλο της λαβης επεκτεινεται σε ολο το μηκος και φαρδος της λαβης

μαχαιρι του οποιου το μεταλλο της λαβης, ειναι εσωτερικα της λαβης και δεν ειναι ορατο.

Σχοινι στρατιωτικης χρησης, αντοχης 550lb (250 κιλά) με πολλες χρησης στον χωρο της επιβιωσης

ειναι τα μπαστουνια που χρησιμοποιουνται για περπατημα/πεζοπορια

ξυλοτεχνικη. Απο το να φτιαξεις ενα πασαλακι μεχρι να κανεις ξυλογλυπτικη

χρησιμο υλικο με το οποιο μπορουμε να φτιαξουμε σχοινι (τσουκνιδες, ριζες, φλοιος κτλ). πχ Αυτο το υλικο ειναι καλο cordage.

προχειρο καταλλυμα φτιαγμενο απο πεσμενα υλικα στο δασος, οπως φυλλα και ξυλα.

ταμπλετες/χαπακια τα οποια ριχνουμε στο δοχειο με το νερο για να σκοτοσουμε τα μικροβια. Δεν αφαιρει χημικα, παρα μονο σκοτωνει μικροβια, ιους, βακτηρια.

μικρο κατσαρολακι για μαγειρεμα και αποστειρωση νερου.

αποξηραμενες λωριδες κρεατος, σε χαμηλη φωτια και καπνο. Διατηρειτε για αρκετο καιρο.

αλεσμενο αποξηραμενο κρεας/jerky στο οποιο προστιθεται λιπος. Διατηρειτε για αρκετο καιρο.

τεντα/ταρπα, μεγαλο αδιαβροχο πανι, που χρησιμοποιειτε για καταλλυμα και προστασια απο τα καιρικα φαινομενα.

ειδικο δοχειο για βρασιμο νερου, με διπλο τοιχωμα.

τανινες. Ουσιες που βρισκονται στο φλοιο των δεντρων ή καρπους (πχ βελανιδια). Εχουν πολλες χρησεις στην τεχνικη του bushcraft.

Μεθοδος βυρσοδεψιας με την χρηση του μυαλου/εγκεφαλου του ιδιου ζωου απο το οποιο πηραμε το δερμα.

ενεργος ανθρακας. Μορφη του ανθρακα, η οποια ειναι πολυ χρησιμη για να φιλτραρουμε νερο και αερα. Με αυτο φτιαχνονται τα περισσοτερα φιλτρα.

τροφιμο, υποκαταστατο του κρεατος που φτιαχνεται απο αλευρι και νερο.

βαρουλκο που φτιαχνεται με δυο γερα κομματια ξυλο. Χρησιμοποιειτε για να τραβηξουμε κατι πολυ βαρυ.

ανακλαστηρας θερμοτητας. Κατασκευη/υλικο το οποιο τοποθετειτε πισω απο εμας, οταν καθομαστε στην φωτια για να αντανακλα την θερμοτητα που διαφευγει.

ρετσινι.

πισσα/λαδι που παραγεται κατα την ατελη καυση ξυλου απο συμηδα ή πευκου. Χρησιμοποειτε για την μονωση/συντηρηση ξυλων αλλα και ορισμενες δερματικες παθησεις.
